GUIA 1, PERIODO 3.
GUIAS DE AUTOAPRENDIZAJE

DOCENTE: Nelly Arismendy Quintero. ASIGNATURA: Eticay valores.
e-mail: vival82009@hotmail.com Teléfono: 3012464615
FECHA : Julio | PERIODO:3 GRADO: 5° | GUIA N°: 6

EJE TEMATICO(Temas): Comunicacion asertiva

DERECHO BASICO DE APRENDIZAJE(DBA): Asertividad

PROPOSITO DE APRENDIZAJE (Objetivo): Reconoce la importancia de ser asertivos para mantener
una buena comunicacion.

FORMACION INTELECTUAL (Explicacion teérica)

LA ASERTIVIDAD suele definirse como un comportamiento comunicacional en el que la persona ni
agrede ni se somete a la voluntad de otras personas, sino que expresa sus convicciones y defiende
sus derechos.

Se trata de una categoria de comunicacion vinculada con la alta autoestima y que puede aprenderse
como parte de un proceso amplio de desarrollo emocional.

La define como una forma de expresion consciente, congruente, clara, directa y equilibrada, cuya
finalidad es comunicar nuestras ideas y sentimientos o defender nuestros legitimos derechos sin la
intencidn de herir, actuando desde un estado interior de autoconfianza, en lugar de la emocionalidad
limitante tipica de la ansiedad, la culpa o la rabia.

La asertividad impide que seamos manipulados por las demas en cualquier aspecto ademas de valorar
y respetar a las demas reciprocamente.

e Todas las personas tenemos derecho a ser tratadas con cortesia y respeto.

e Cuando defendemos nuestros derechos nos respetamos a nosotras mismas y obtenemos el respeto
de los demas.

e Cuando hacemos lo que es correcto para nosotras, nos sentimos mejor con nosotras mismas y
tenemos una relacién mas auténtica y satisfactoria con nosotras mismas.

e Al sacrificar nuestros derechos, estamos entrenando a otras personas para que nos traten de forma
incorrecta.

e Ganaremos mucho de la vida si somos libres y capaces de defender nuestros derechos a la vez que
potenciamos los mismos derechos en las demas personas.

e Tenemos derecho a expresarnos mientras no violemos los derechos de otras personas

. « Si no decimos a las demas como nos afecta su comportamiento, les estamos negando la
oportunidad de cambiar.

e Cuando no permitimos que conozcan nuestros sentimientos, de alguna manera, estamos
manipulando a la otra persona.
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e Todo el mundo se beneficia del comportamiento asertivo.
FORMACION PSICOMOTRIZ (Actividad)
Analiza en familia estas afirmaciones comparandolas con situaciones de la realidad.

La asertividad comienza con la creencia de que todas las personas tienen DERECHOS BASICOS
incluyendo los siguientes:

1) Ser tratadas con respeto y consideracion.

2) Tener y expresar directamente opiniones propias y sentimientos, incluido el enfado.
3) Expresar talentos propios e intereses a través de cualquier medio.

4) Equivocarse.

5) Marcar sus propias prioridades para satisfacer sus necesidades.

6) Ser tratada como persona adulta capaz sin paternalismos.

7) Ser escuchada y tomada en serio.

8) Ser independiente.

9) Pedir a alguien que cambie su conducta, cuando viola los derechos ajenos.
10) Cambiar de opinion.

11) No saber o no entender algo.

La asertividad propone una orientacion activa hacia la vida. No debemos olvidar que todo derecho
tiene la correspondiente responsabilidad de respetar el uso de los mismos derechos por parte de las
demas personas.

AUTOEVALUACION/EVALUACION FORMATIVA.

e Después de realizar la actividad piensa un poco en lo que aprendiste de la asertividad y
escribelo.

Referencia

Regulacion de conflictos interpersonales en http://www.educarueca.org/spip.php?article691

“La resiliencia se entiende como la capacidad del ser humano para hacer frente a las
adversidades de la vida, superarlas y ser transformado positivamente por ellas” Edith
Grotberg

FORMACION INTELECTUAL (Explicacién teérica)

Tolerancia, un valor indispensable para la vida
La tolerancia es una competencia que es necesaria desarrollar en nosotros mismos. El mundo seria

un lugar mejor si todos fuésemos mas tolerantes con el diferente, con el de otro pais, con el de


http://blog.tiching.com/las-4cs-educacion-del-siglo-xxi/

otra cultura, con el que habla otro idioma, con el que viste distinto o con el que tiene otras

capacidades.

Y no nos engafiemos, a todos nosotros nos queda mucho camino por andar. En numerosas
ocasiones, nuestra tolerancia acaba donde termina nuestra educacién, nuestro conocimiento,
nuestra zona de confort, y ahi empieza el miedo que no nos deja aceptar lo que no entendemos o
lo que nos parece diferente: como es distinto, es malo. Un miedo que se transforma en rechazo y, en
muchas ocasiones, lamentablemente, en critica o ataque, incluso a los colectivos mas vulnerables.

FORMACION PSICOMOTRIZ (Actividad)
Con base al concepto anterior responde lo siguiente.

1.Que otros valores crees gque son necesarios para aceptar y entender lo que nos parece
diferente en otros.

2. Que debemos hacer para evitar el rechazo la critica a los seres méas vulnerables.

AUTOEVALUACION/EVALUACION FORMATIVA.
Teniendo en cuanta esto, responde:

e Como crees que deben ser las relaciones en tu comunidad teniendo en cuenta la situacion
actual.

REFERENCIAS
www.unir.net » educacion » revista » noticias »tolerancia...

“Da siempre lo mejor de ti, y lo
mejor vendra...”’ Madre Teresa de Calcuta.




GUIA 1, PERIODO 3.
GUIAS DE AUTOAPRENDIZAJE

DOCENTE: Nelly Arismendy Quintero. ASIGNATURA: Educacion religiosa.
e-mail: vival82009@hotmail.com Teléfono: 3012464615
FECHA : Julio | PERIODO:3 GRADO: 5° | GUIA N°: 6

EJE TEMATICO (Temas): Ser profetas es un don.

iDERECHO BASICO DE APRENDIZAJE(DBA): ¢Podemos ser profetas?

PROPOSITO DE APRENDIZAJE (Objetivo): Reconoce la incidencia de los profetas en la vida del
cristiano.

FORMACION INTELECTUAL (Explicacion teérica)

La profecia como don

Esta claro que los profetas sirven como un enlace clave de comunicacion entre Dios y los seres
humanos. Muchos de los mensajes divinos de instruccion, explicacion, advertencia, reproche, aliento

y planes finales nos son preservados mediante la Biblia, que es la Palabra escrita de Dios.

La Biblia es una coleccion de los mensajes de Dios para su pueblo y un registro de su obra entre ellos,
escrita por sus profetas durante un periodo de casi mil seiscientos afios (desde Moisés al apdstol Juan)
segun fueron inspirados por Dios. EIl don de profecia es uno de los dones del Espiritu enumerado en
1 Corintios 12, y la Palabra de Dios indica que estara presente en todos los tiempos.

Creemos que, en su sabiduria y compasion, Dios levant6 un profeta para estos dias. Aunque no es
necesario mencionar todas las pruebas de un profeta aqui, una prueba importante es que un verdadero
profeta jamas contradecird mensajes previos dados por medio de los profetas de Dios, porque «los
espiritus de los profetas estan sujetos a los profetas» (1 Cor. 14:32)

FORMACION PSICOMOTRIZ (Actividad)

Lectura en familia.

La biblia de WOODY

¢, Qué es eso ahi tirado en el piso? Woody un nifio de diez afios, se agachd y tomo un libro que alguien
seguramente habia dejado caer. La portada decia: Santa Biblia. El muchachito jamas habia estado en
una iglesia, pero habia escuchado que la Biblia hablaba de milagros, y las cosas sobrenaturales le
interesaban. Tom¢ la Biblia, que era una version para nifios sin capitulos ni versiculos, y la llevé a su
casa.
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En los dias siguientes, Woody ley6 porciones de la Biblia. Aun asi, el Dios de la Biblia le parecia lejano,
alguien con quien un nifio no se podia relacionar facilmente. Woody dejé a un lado la Bibliay se olvido
de ella.

Un dia, mientras estaba esperando en una fila para comprar algo de pan para su madre, vio un cartel
de propaganda le llamé la atencion. ¢De qué hablara eso?, se pregunté Woody. No me interesa la
Biblia, pero tengo que aprender mas se dijo Woody. jTengo que ver esto por mi mismo!, penso.

Cuando llegé un dia a una iglesia, Woody buscé un lugar y aguarddé el comienzo de la presentacion.
¢, Qué aspecto tendria el orador? Cuando aparecié el orador, vio jparecia un ser humano normal!
Woody vio que el orador era una persona que hablaba de sucesos importantes del futuro. Eso se
llamaba «profecia». Ademas, escuch6é que el orador hablaba de Jesus. jEn realidad, cientos de
profecias de la Biblia se referian a él! El orador hablé de cédmo JesuUs amaba tanto a las personas que
habia muerto por ellas, jy hasta por nifios como él!

e Escribe el mensaje que te deja esta lectura y realiza un dibujo que la represente.
e ¢ Por qué Dios ha enviado profetas?
e ¢ Puedes pensar en una profecia biblica? ¢ Quién dio el mensaje? ¢De qué trataba?

¢, Te gustaria ser profeta? ¢ Por qué si o por qué no?
AUTOEVALUACION/EVALUACION FORMATIVA.
Teniendo en cuanta esto, responde:

Como crees que deben ser nuestra actitud frente a los cambios que se estan dando en estos tiempos,
escribelo en 10 renglones.

Referencia.

Profecia - Wikipedia, la enciclopedia libre

es.wikipedia.org » wiki » Profecia

“La resiliencia se entiende como la capacidad del ser humano para hacer frente a las
adversidades de la vida, superarlas y ser transformado positivamente por ellas” Edith
Grotberg

FORMACION INTELECTUAL (Explicacién teérica

Se llama fe al conjunto de creencias de una religion, en cuyo caso es equivalente a doctrina. Todas
las religiones requieren de la fe.
Asi, fe puede referir a la vez a 1) creer en algo y, 2) las cosas o principios en los que creemos.

“Hemos visto en el antiguo testamento algunos personajes nombrados profetas y segun sus
ensefanzas en las profecias, siempre hablaron en nombre en nombre de Dios e inspirados por la fe


https://es.wikipedia.org/wiki/Profec%C3%ADa#:~:text=Una%20profec%C3%ADa%20(del%20lat%C3%ADn%20prophet%C4%ABa,las%20cosas%20distantes%20o%20futuras%C2%BB.
https://es.wikipedia.org/wiki/Profec%C3%ADa#:~:text=Una%20profec%C3%ADa%20(del%20lat%C3%ADn%20prophet%C4%ABa,las%20cosas%20distantes%20o%20futuras%C2%BB.

gue siempre tuvieron en su palabra, para algunas personas la fe no tiene que ver con el tipo de
religién que se profesa, simplemente en tener comportamientos que nos lleven a encontrar la
esperanza y tranquilidad de creer en un ser supremo que para la mayoria es DIOS.

Para el ser humano es necesario contar con personas que escuchen sus logros, penas, dificultades y
angustias que hacen parte de nuestra vida y ademas podemos aferrarnos a este DIOS que
representa la esperanza de que todo saldra bien si tenemos fe.”

FORMACION PSICOMOTRIZ (Actividad)

Después de leer lo anterior, consulta con tu familia algunas frases comunes relacionadas con la fe y
la esperanza y puedes hacer un dibujo que las represente.

Ejemplo” La fe mueve montanas”

AUTOEVALUACION/EVALUACION FORMATIVA.
¢ Sientes que aprendiste algo en esta actividad?

Que piensas de la fe y la esperanza, después de realizar esta actividad.
Exprésalo en 5 renglones.

Referencia.

www.significados.com » fe

“Da siempre lo mejor de ti, y lo
mejor vendra...”’ Madre Teresa de Calcuta.



GUIA 1, PERIODO 3.
GUIAS DE AUTOAPRENDIZAJE

DOCENTE: Nelly Arismendy Quintero. ASIGNATURA: Educacion Fisica.
e-mail: vival82009@hotmail.com Teléfono: 3012464615
FECHA : Julio | PERIODO:3 GRADO: 5° | GUIA N°: 6

EJE TEMATICO (Temas): Fisico motriz, perceptivo motriz.

iDERECHO BASICO DE APRENDIZAJE(DBA): Habilidades motrices béasicas

PROPOSITO DE APRENDIZAJE (Objetivo): Ajusto los movimientos de mi cuerpo.

FORMACION INTELECTUAL (Explicacion teérica)

Desplazamientos.

Se definen los desplazamientos como todos los movimientos que se realizan de un punto a otro del
espacio, utilizando como medio de transporte su cuerpo.

Los desplazamientos pueden ser constantes o no y son importantes porque durante toda la vida lo
haremos de una forma u otra, con los desplazamientos las personas se relacionan entre si y consiguen
ir de un lado a otro mediante distintas habilidades motoras.

FORMACION PSICOMOTRIZ (Actividad)

En las actividades anteriores estuvieron desplazandose con objetos, balones, cuerdas, palos
etcétera y seguramente caminaron, corrieron, y saltaron.

e Ahora van a escribir 2 tipos de desplazamientos que no hayan hecho en el ejercicio anterior y
los representan con un dibujo.

e Escribe las experiencias de desplazamiento en la vida diaria que has hecho diferentes las que
hemos mencionado.

AUTOEVALUACION/EVALUACION FORMATIVA.

¢, Crees que esta actividad te sirve para el desarrollo de tu cuerpo, si, no, ¢,Por qué?

Referencia.

Publicado 23rd January 2014 por Anonymous.

“La_resiliencia se entiende como la capacidad del ser humano para hacer frente a las
adversidades de la vida, superarlas y ser transformado positivamente por ellas” Edith
Grotberg
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http://www.blogger.com/profile/07227909136425479899
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/autonom%C3%ADa
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/coordinaci%C3%B3n
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/desplazamientos
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/Habilidades
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/habilidades%20motrices%20b%C3%A1sicas
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/motricidad
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/movimientos
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/Primaria
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/Unidad%20did%C3%A1ctica

FORMACION INTELECTUAL (Explicacion tedrica)
Desplazamientos habituales y no habituales

Los desplazamientos habituales son aquellos que utilizamos todos en nuestra vida mencionados en
la actividad 6, como son, caminar, saltar, correr en la vida diaria y de esta manera desarrollamos una
rutina diaria para lograr hacer nuestra vida méas sencilla para llegar a ser independientes.

Por otro lado, los desplazamientos no habituales sirven para moverse de forma diferente y que en
ocasiones también necesitamos utilizarnos en nuestra vida cotidiana y nos pueden servir en un
momento determinado como recurso para una situacion generada durante una accion, un juego o
deporte y salir bien con éxito, de manera eficaz de una situacion. Observa la siguiente imagen.

Trepar
Act. P

Deportivas Lanzar

Havbilidades

Y
Destrezas

Motrices

Giros Correr

Circuitos Saltar

chtar

FORMACION PSICOMOTRIZ (Actividad)

En la imagen anterior, pudiste observar algunos desplazamientos que no son habituales entonces
haras lo siguiente acompafado de tu familia.

e 1.Elegiras 2 desplazamientos que reconozcas y que no lo haces con frecuencia y los
realizaras. (Recuerda hacer estos ejercicios con alguien de tu familia para que no te
ocasiones algun dafio)

e 2. Siobservas desplazamientos que no reconoces puedes buscar su significado en un
diccionario y lo escribes.

AUTOEVALUACION/EVALUACION FORMATIVA.

¢, Crees que estos ejercicios pueden servir de estiramiento y calentamiento para una actividad
deportiva? si, no, ¢,por qué?

Cuéntame si en tu casa has hecho otra clase de ejercicios o0 deslazamientos que no se hayan
mencionado en esta actividad y represéntalos con un dibujo.

Referencia.


http://1.bp.blogspot.com/-BQuLSFar0E0/UuFWoCjhKRI/AAAAAAAAAmE/Rc1aP76k9EQ/s1600/habiliodades-motirces.gif

Publicado 23rd January 2014 por Anonymous
Etiguetas: autonomia coordinacion desplazamientos Educacion Fisica Habilidades motrices
bésicas motricidad movimientos Primaria.

“Da siempre lo mejor de ti, y lo
m ejor vendra...”’ Madre Teresa de Calcuta.

GUIA 1, PERIODO 3.
GUIAS DE AUTOAPRENDIZAJE

DOCENTE: Nelly Arismendy Quintero. ASIGNATURA: Educacion artistica.
e-mail: vival82009@hotmail.com Teléfono: 3012464615
FECHA : Julio PERIODO:3 GRADO: 5° \ GUIA N°: 6

EJE TEMATICO (Temas): Sensibilidad, Apreciacion Estética.

iDERECHO BASICO DE APRENDIZAJE(DBA): La textura.

o PROPOSITO DE APRENDIZAJE (Objetivo): Me relaciono vivencialmente con
diversas modalidades de expresion emocional y su representacion simbdlica.

FORMACION INTELECTUAL (Explicacion teérica)

Los elementos de

laimagen (I) La

textura

La imagen tactil y la imagen visual

Todas las superficies de la forma nos llegan a
traves del sentido de la vista. Observa estos dos
ejemplos, podemos apreciar la suavidad de
esta tela y la rugosidad del tronco del arbol con
tan s6lo mirar la imagen.

Sin embargo, otras superficies poseen una
textura visual, es decir, si tocamos su superficie
no nos aportaran ninguna informacién afadida.
En cambio, para apreciar en su totalidad otros
objetos es preciso tocar su superficie para
identificar como son. Si son lisos, asperos,
suaves, etc. Estas formas tienen una textura
tactil.

Observa estos dos ejemplos. En el primer caso,
la superficie tiene una textura visual. Se trata de
una superficie decorada con una serie de

Corteza de arbol



http://www.blogger.com/profile/07227909136425479899
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/autonom%C3%ADa
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/coordinaci%C3%B3n
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/desplazamientos
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/Habilidades
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/habilidades%20motrices%20b%C3%A1sicas
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/habilidades%20motrices%20b%C3%A1sicas
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/motricidad
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/movimientos
http://maestroefcolegio.blogspot.com/search/label/Primaria
mailto:viva182009@hotmail.com

formas y colores que podemos apreciar al
primer golpe de vista. Si tocamos la superficie,
ésta no nos aportara ninguna informacion.

En cambio, para reconocer claramente la
superficie del segundo ejemplo, es necesario
tocarla y averiguar asi que se trata de una
superficie rugosa y aspera. Esta superficie tiene
una textura tactil.

FORMACION PSICOMOTRIZ (Actividad)
Ahora vas a experimentar con elementos similares en tu casa y escribes tus sensaciones.

Elabora una silueta de lo que tu quieras y usa varias texturas utilizando los ejemplos de la formacién
intelectual...

AUTOEVALUACION/EVALUACION FORMATIVA.

e (Cuéntame qué materiales usaste en la silueta?
e Cudl fue la sensacién experimentada al tocar cada una de esas texturas.
e (Cual es el aporte para tu vida de esta actividad?

Referencias

http://ienspg.wix.com/ienspq
http://gustavoadolfovt.wixsite.com/tall
erartesienspqg

1 Republica de Colombia. Ley general de Educacién (1994)

“La resiliencia se entiende como la capacidad del ser humano para hacer frente a las
adversidades de la vida, superarlas y ser transformado positivamente por ellas” Edith
Grotberg

FORMACION INTELECTUAL (Explicacién teérica
1 ESO

Los elementos de

laimagen (I) 1 ESO

La textura

Texturas naturales y texturas artificiales

Cada objeto o superficie tiene su textura. Sin
embargo, establezcamos una sencilla
distincion:

Texturas naturales son aquellas que tienen

Madera



http://ienspg.wix.com/ienspg
http://ienspg.wix.com/ienspg
http://gustavoadolfovt.wixsite.com/tallerartesienspg
http://gustavoadolfovt.wixsite.com/tallerartesienspg

las superficies y cuerpos de la naturaleza: el
tronco de un arbol, la piel de un animal, etc.

Texturas artificiales son aquellas superficies
gue tienen los objetos fabricados por el ser
humano: la superficie de una pared, la
superficie de un coche, etc.

A continuacién, te mostramos tres ejemplos de
texturas naturales en la superficie de las
nueces y en la superficie de la madera.

En cambio, el rayador posee una superficie 0
textura artificial creada por el hombre para que
este objeto cumpla su funcion.

Experimentando con texturas

FORMACION PSICOMOTRIZ (Actividad)
Experimenta con la textura tactil

Se trata de que crees una textura tactil en una superficie plana. Para ello, pega en un tablero
de contrachapado formas que encuentres a tu alrededor que no sobresalgan demasiado del
tablero: por ejemplo, pequefias ramas, un poco de tierra, legumbres, etc. A continuacién, pinta
toda la superficie de un solo color.

iEs muy facil vy

divertido!
Experimenta con la
textura visual

Este ejercicio también es muy facil. Elige, por ejemplo, una pared rugosa, coloca un papel
encima y frota un trozo de carbon o de cera de colores. Observa el resultado. Ahora en tu
papel es una superficie plana con formas y claroscuros muy interesantes. El aspecto del papel
es como si fuese rugoso, pero si pasas la mano es totalmente plano.

También puedes colocar distintos objetos que
encuentres debajo de un papel y frotar con el lapiz.

Experimentando con texturas




iEl resultado te sorprendera!
AUTOEVALUACION/EVALUACION FORMATIVA.

Animate y realiza una obra de arte utilizando diferentes texturas como las que usaste en el ejemplo
anterior y me escribes que materiales utilizaste.

Referencias
http://ienspg.wix.com/ienspqg

http://gustavoadolfovt.wixsite.com/tall
erartesienspqg

Republica de Colombia. Ley general de Educacion (1994)

“Da siempre lo mejor de ti, y lo
mejor vendra...”’ Madre Teresa de Calcuta.
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